
¿Cómo contribuyen las
políticas climáticas a la
protección de la salud ?
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SIEMPRE NOS QUEDARÁ PARIS

Si los países alinean sus políticas
con el Acuerdo de París podremos
salvar 14 millones de vidas al año
para 2040

¿Y cuál es la mejor
manera de hacer
políticas que nos
ayuden a vivir más y
mejor?

Las mismas acciones que pueden
conseguir disminuir la emisión de
gases de efecto invernadero en el
medio y largo plazo, pueden conseguir
mejorar la salud inmediatamente,
generando
cobeneficios en salud

UNA SOLA INVERSIÓN,
DOBLE BENEFICIO
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ELECTRIFICAR EL TRANSPORTE Y REDUCIR LA
DEMANDA

2

menos de visitas a atención primaria por
problemas respiratorios y cardiacos en las
zonas de bajas emisiones

25% 

menos casos de enfermedad por cardiopatías, hipertensión o infarto por
cada 100.000 habitantes si electrificamos el 100% de la flota de autobuses

7500

24% 
en la reducción de muertes por contaminación del tráfico si
electrificamos el 30% de los caminones de última milla

90% 
de reducción de daño en salud si
electrificamos los camiones de
transporte de larga distancia
frente a los diesel

6x
más de beneficios en
salud si se combina
transporte activo con
electrificación

Haz click sobre los
textos para
consultar la fuente

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023003896#s0040
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023003896#s0040
https://www.mdpi.com/2071-1050/17/8/3718#sustainability-17-03718-f006
https://www.mdpi.com/2071-1050/17/8/3718#sustainability-17-03718-f006
https://www.nature.com/articles/s41467-025-67161-1
https://www.nature.com/articles/s41467-025-67161-1
https://www.nature.com/articles/s41467-025-67161-1
https://www.nature.com/articles/s41467-025-67161-1
https://www.nature.com/articles/s41370-022-00423-y
https://www.nature.com/articles/s41370-022-00423-y
https://www.nature.com/articles/s41370-022-00423-y
https://www.nature.com/articles/s41370-022-00423-y


2% 

55% 95% 

si mejoramos en la eficiencia
energética de las casas con
aislamiento y ventilación

4% 

43% 

MEJORA ENERGÉTICA DE VIVIENDAS

3

menos de
visitas al
hospital

menos de uso de
medicamentos
respiratorios en
menores de 18 años

menos de sintómas
respiratorios

mejoras en salud
mental, relacionadas
con felicidad y
vitalidad

10% 

menos de hospitalizaciones de
personas mayores por cada
100€ en ayudas públicas

menos de muertes
asociadas a
temperaturas altas 
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CONTAMINACIÓN CERO Y DESCARBONIZACIÓN DE
LA INDUSTRIA DE ALTAS EMISIONES

42% 
70% 

44% 

Además, reduciendo la conaminación de estos metales
pesados en el aire, protegemos potencialmente a la infancia
de neurotoxicidad, IQ más bajo, Alzheimer o Parkinson

menos costes en salud
asociados a la contaminación
industrial en la última década

menos de emisiones
entre 2005 y 2023

menos de emisiones  de SO2 y
NOx en 2050 si implementamos
las mejores técnicas disponibles

menos de malestar torácico en poblaciones
de zonas industriales de acero para 2050

Haz click sobre los
textos para
consultar la fuente

https://www.nature.com/articles/s44407-026-00059-4
https://www.nature.com/articles/s44407-026-00059-4
https://www.nature.com/articles/s44407-026-00059-4
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2024/757793/EPRS_STU%282024%29757793_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2024/757793/EPRS_STU%282024%29757793_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2024/757793/EPRS_STU%282024%29757793_EN.pdf
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-decarbonisation-and-circular-economy-in-energy-intensive-industries
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/17/3022
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/17/3022


Aumente la ambición climática del MFP, destinando al
menos el 50 % del presupuesto a acción climática,
protección de la naturaleza y reducción de la
contaminación, con un mínimo específico para objetivos de
contaminación cero.

Proteja los instrumentos clave, manteniendo el programa
LIFE como herramienta independiente y restaurando un
Fondo de Transición Justa que aborde las desigualdades
sociales y sanitarias derivadas de la crisis climática.

Ponga fin al gasto que daña la salud, prohibiendo la
financiación europea a los combustibles fósiles y aplicando
de forma estricta el principio de “no causar un perjuicio
significativo” en todo el presupuesto.

Sitúe la salud en el centro de todas las políticas, haciendo
obligatorias las evaluaciones de impacto en salud para los
programas financiados por la UE y monitorizando resultados
en salud y equidad junto a los objetivos climáticos.

Garantice una transición justa, asegurando que la
financiación climática beneficie a las personas y territorios
más expuestos al calor, la contaminación y la vulnerabilidad
social.

Asegure recursos propios suficientes y justos, mediante
impuestos progresivos sobre actividades altamente
contaminantes y garantizando que los ingresos climáticos se
destinen a acción climática y salud. 5

Para poder vivir más y mejor,
pedimos que el próximo

presupuesto europeo:



Europa se enfrenta a una decisión clave. El MFP 2028–2034
puede consolidar un modelo insuficiente para atajar la crisis
climática y que asume mayores costes sanitarios e
inequidades, o convertirse en un pilar de prevención,
bienestar y resiliencia. La sociedad civil española reclama un
presupuesto europeo que proteja el clima porque protege la
salud, hoy y en el futuro.
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